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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

El día de hoy 14 de octubre de 2025 las profesionales Alejandra Malagón y Daniela Galindo asisten al colegio Luis ángel Arango con el objetivo de realizar 

la sesión 1 del Modulo 3 “Prevención del maltrato y el abuso a través de las redes sociales” 

Siendo las 12:30 del medio día  se da inicio a la sesión en compañía del docente Camilo Diaz quien es el director de curso y brinda espacio previo para la 

ambientación del lugar, luego procede en la dinámica de bienvenida de los estudiantes a su jornada escolar, permitiendo un espacio cálido. 

A continuación, se describen las actividades y las respuestas de los participantes a las mismas: 

Se procede a  explicar el sentido del tapete y su ambientación contenida ( los 4 elementos) se explica el objetivo del tótem de la palabra y las dinámicas 

de escucha que se tendrán durante este y los módulos siguientes.  

La sesión comenzó con el ritual de apertura "Barcos para navegar la vida", los estudiantes  crearon un barco de papel y escribieron dos valores o cualidades 

que les han ayudado a superar momentos difíciles, la dinámica de creación del barco fue bastante agradable para los estudiantes quienes se ayudaron entre 

si a la elaboración del mismo, Luego, lo depositaron en un recipiente con agua diciendo su nombre y su cualidad en voz alta,  Esta actividad permitió a 

los participantes reflexionar sobre sus valores y cualidades, y establecer una conexión con sus emociones. 
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A continuación, se realizó el juego cooperativo "Caminamos juntos", donde por parejas debían cruzar una línea de llegada sosteniendo una pelota sin 

usar las manos. Esta actividad fomentó la coordinación y la cooperación entre los participantes, se evidencio que los demás grupos observaban y animaban 

mientras el ejercicio 

Luego, se llevó a cabo el círculo de palabras "Qué necesito para sentirme seguro aquí", donde los participantes compartieron lo que necesitan para sentirse 

seguros en el grupo. Esta actividad permitió a los participantes expresar sus necesidades y sentimientos, y crear una "Carta del Cuidado" colectiva. 

Finalmente, se realizó la dinámica de cierre "El círculo somos todos y todas...", donde los participantes formaron un círculo y lanzaron un ovillo de lana 

mientras expresaban su confianza en el grupo. Esta actividad permitió a los participantes sentir una conexión con el grupo y reflexionar sobre la 

importancia de la confianza y el apoyo mutuo. 
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Aprendizajes significativos:  

 

La sesión se logró ejecutar, alcanzar sus objetivos y promover un ambiente positivo y de apoyo. Los participantes demostraron una mayor comprensión 

y empatía hacia los demás, y se mostraron entusiasmados y motivados durante las actividades. 

 

La "Carta de navegación"  creada durante la sesión  y plasmada con sus aportes en el tablero obtuvo algunos compromisos y valores del grupo. Es 

importante seguir trabajando en la promoción de la confianza y la cooperación en el grupo, y proporcionar oportunidades para que los participantes sigan 

desarrollando sus habilidades sociales y emocionales. 

 

La sesión "Nos encontramos y nos cuidamos" fue una experiencia valiosa para los estudiantes y las profesionales a cargo , permitiéndoles establecer una 

conexión con sus emociones y valores, y promover un ambiente de respeto y cuidado mutuo, adicional la comprensión de que el trabajo que se realizara 

contara con 5 sesiones en total. 

 

 

 
 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

N

o. 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Próximo encuentro sesión 2  Alejandra Malagón – 

Daniela Galindo 

15 de octubre  

. 

Elaborada por: María Alejandra Malagón -Daniela Galindo  

 

Fecha de la próxima reunión: 15 de octubre 2025 Lugar de la próxima reunión: colegio Luis ángel Arango   

 


